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NOS CLASSIQUES

HAWAI BOWL - 16€

Thon ou crevettes marinés, salade, legumes du jardin, céereales ( quinoa
ou orge ou épeautre..), mangue, herbes fraiches, graines torrefiees,
Vinaigrettes asiatique

LA TOMATE ET BURRATA, PESTO MAISON - 14€

LE CONCOMBRE ET SAVEURS GRECQUES - 13€
Salade, Concombre, feta, tomates, vinaigrette au lait damande, croltons
et parmesan

SALADE GREEN «PIECES» - 12€ En option .
Salade, assortiment de legumes verts,vinaigrette au lait POULET GRILLE
damande, croltons et parmesan +3€

LA BETTERAVE ET LE SAUMON - 16€
Salade, betterave, saumon gravlax, quinoa, fromage blanc aux herbes
fraiches

LA BLETTE EN SALADE FAGCON ASIATIQUE - 12€ Enoption |
Salade, blette, vermicelle de riz, carotte, concombre, BOEUF GRILLE
ceébette, vinaigrette thai, cacahuetes et chips de riz +5€

AIOLI VEGETAL - 12€ En option
Carotte, pomme de terre, concombre, courgette, radis, POISSON FRAIS
sauce aioli maison GRILLE +5€

RISOTTO DE CREVETTES - 14 €

Plat vegétarien

 Pour certains plats et en fonction de la saison,
nous utilisons nos propres legumes cultives aux Sablons




FRAICHEUR

100%

DESSERTS

LES DELICES DU CARRE
SALADE DE FRUITS FRAIS - 6€

ACAI BOWL - 7€
Fromage blanc, miel, puree d'acai, fruits frais, graines torrefiees

PANNA COTTA

FRUITS ROUGES - 6€
CARAMEL GRANOLA - 6€

FONDANT CHOCOLAT A FROID SANS GLUTEN - 6€

NOUGAT GLACE - 6,50€
Fruits rouges et coulis de fraises

GLACE A LA CARTE
N'hésitez pas a la demander




NOS PLATS m INSPIRATIONS m MAXI CROQUE MAXI CROQUE
CLASSIQUES FRAICHEUR CLASSIQUE VEGGIE

COMPOTE DE m SALADE DE CORNET GLACE
F

FRUIT RUITS FRAIS GLACE MULTI-FRUITS

OASIS




